Kurs Sud

FAMILIENREISEN

Allergiekarte Zoliakie — in fiinf Sprachen

Zum Ausschneiden fir Restaurants an Land. Einfach vorzeigen — funktioniert auch, wenn die Aussprache streikt.

DEUTSCH

Ich habe Zéliakie und muss mich streng
glutenfrei erndhren. Enthalt dieses Gericht
Weizen, Roggen, Gerste oder Hafer? Bitte
achten Sie auch auf Kreuzkontamination (gleiche
Fritteuse, gleiches Besteck). Vielen Dank.

N o -

ESPANOL

Tengo celiaquia y debo comer estrictamente sin
gluten. ¢ Este plato contiene trigo, centeno,
cebada o avena? Por favor, evite también la
contaminacién cruzada (misma freidora, mismos
utensilios). Muchas gracias.
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FRANCAIS

Je suis atteint(e) de la maladie cceliaque et dois
manger strictement sans gluten. Ce plat
contient-il du blé, du seigle, de I'orge ou de
I’avoine ? Merci d’éviter aussi la contamination
croisée (méme friteuse, mémes ustensiles).
Merci beaucoup.

ENGLISH

| have coeliac disease and must eat strictly
gluten-free. Does this dish contain wheat, rye,
barley or oats? Please also avoid cross-
contamination (same fryer, same utensils). Thank
you very much.
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ITALIANO

Ho la celiachia e devo mangiare rigorosamente
senza glutine. Questo piatto contiene grano,
segale, orzo o avena? Per favore, evitate anche
la contaminazione crociata (stessa friggitrice,
stessi utensili). Grazie mille.
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NOTIZEN / NOTES

Platz fur eigene Ergdnzungen — z. B. weitere
Unvertraglichkeiten oder eine Telefonnummer fiir
Ruckfragen.
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